Le dimanche 11 juin 2023

oy L

Confection dune huile de massage

traditiorwnelle

Approche des préparations de base;, des huiles

végétales, des plantes utilisées: ..

Alain Broissand Praticien en Ayurvéda

Contact :

Tarif: 60 euros.
06 0649 41 46 anm.alain@orange.fr

Vous souhaitey vows initier o lav réalisatiow de
voire propre huile de massage ow simplement
découwvrir les particularités desy huiles de massage
aywrvédiques ...

Rendesg-vous le dimanche cv 845 au 1549 rue duw 11
novembre ov UGINE

Pervez v veniv avec ;| un plat salé ow sucré,

Programwme : De lavthéorie, mais également de lav
pratique powr refairve cheg soi !

Reéalisation d'une huile de massage selovw lav
tradition aywrvédique:.

Décowvrir les cing préparations de base esv
aywrvéeda
avec les plantes.

Choix des plantes et lewrs proprietés

Huiles végétales et ayurveda.

Bulletiny d’ inscription ov rempliv et ov revwoyer ov :
BROISSAND Alain, 1549 rue du 11 novembre, 73400 UGINE

C’est lav réception duw bulletin dinscription et dw
cheque qui rend Uinscription définitive.

Nombre de places : 10 privilégiées seulement;,
Nombre de Places Limite afinv de garder toute lav
covwivialite.



